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Stamp of organisation

WORKING TOGETHER TO PROTECT AGAINST INFECTIONS

Instruction for Parents and other Guardians of
Communal Facilities

pursuant to § 34 Para. 5 No. 2 of the German
Infection Protection Act

In communal facilities such as kindergartens, schools and summer camps, there are many
people in a limited space. Consequently, infectious diseases can spread very easily in such
places.

For this reason, the Infection Protection Act contains a number of provisions that are designed
to protect all children and also the staff in communal facilities against infectious diseases. We
wish to inform you about these by means of this Fact Sheet.

1. Legal Prohibitions on Attendance

The Infection Protection Act stipulates that a child may not go to kindergarten, school or any
other communal facility if he/she is suffering from certain infectious diseases or an illness of
this type is suspected. These diseases are listed in Table 1 on the following page.

In the case of some infections, it is possible that your child excretes pathogens after having
suffered the disease (or more rarely, without having been ill). In this case, too, playmates,
classmates or staff members may be infected. In accordance with the Infection Protection Act, it
is therefore stipulated that the carriers of certain bacteria may be allowed to return to a
communal facility only with the approval of the Health Authority and in compliance with the
specified protective measures (Table 2 on the following page).

In the case of some particularly serious infectious diseases, your child must even stay at home if
another person in your household is ill, or if one of these infectious diseases is suspected
(Table 3 on the following page).

Of course you are not expected to recognise the illnesses mentioned by yourself. But in the
event that your child is seriously ill, you should seek medical advice (e.g.: if they have a high
temperature, are noticeably tired, vomit repeatedly, have diarrhoea or other unusual or worrying
symptoms). Your paediatrician will inform you whether your child has a medical condition that
prohibits attending a communal facility in accordance with the Infection Protection Act.

There are vaccinations available to protect against some of the diseases. If your child is
adequately vaccinated, the Health Authority may waive prohibiting attendance.

2.0bligation to Notify

If your child is prohibited from attending for the reasons mentioned above, please let us know
immediately and give us details of the illness in question. You are required by law to do so
and contribute to helping us and the Health Authority to take the necessary measures to
prevent the illness spreading further.
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3.Prevention of Infectious Diseases

In line with the Infection Protection Act, communal facilities are obliged to educate people on
general measures to prevent infectious diseases.

We encourage you to pay attention, among other things, to the fact that your child complies with
the general rules of hygiene. These are primarily regular hand washing before eating, after using
the toilet or after outdoor activities.

It is equally important that your child is fully vaccinated. Vaccinations are also partly available
against those diseases that are caused by pathogens in the air and thus cannot be avoided by
general hygiene measures (e.g.: measles, mumps and chicken pox). For more information on
vaccinations, please visit: www.impfen-info.de.

If you have any further questions, please contact your family doctor or paediatrician, or local
Health Authority. We will be pleased to help.

Table1: Prohibition of attendance of communal facilities and guardians' obligation to notify in cases of suspected
infection or infection by the following diseases

*  impetigo (impetigo contagiosa) *  polio (poliomyelitis)

®  infectious pulmonary tuberculosis *  head lice (if the correct treatment has not yet

*  bacillary dysentery (shigellosis) been started)

e cholera *  scabies

*  gastroenteritis caused by EHEC *  measles

*  diphtheria ®*  meningococcal infections
e jaundice/hepatitis caused by hepatitis viruses A or * mumps
E *  plague

meningitis caused by Hib bacteria

infectious diarrhea (caused by viruses or bacteria)
and / or vomiting (only applies to children under 6
years of age)

whooping cough (pertussis)

scarlet fever or other infections due to the
bacterium Streptococcus pyogenes

typhoid or paratyphoid fever
chickenpox (varicella)

viral haemorrhagic fever (e.g.: ebola)

Table 2: Attendance of communal facilities only with Health Authority approval and
obligation to notify by the guardians in the case of carriers of the following pathogens

cholera bacteria
diphtheria bacteria
EHEC bacteria

typhoid or paratyphoid fever
Shigella bacteria

Table 3: Prohibition of attendance and guardians' obligation to notify in cases of suspected infection or infection by

the following diseases in another person in a household

infectious pulmonary tuberculosis

bacillary dysentery (shigellosis)

cholera

gastroenteritis caused by EHEC

diphtheria

jaundice/hepatitis caused by hepatitis viruses A
orE

meningitis caused by Hib bacteria
polio (poliomyelitis)

measles

meningococcal infections
mumps

plague

typhoid or paratyphoid fever

viral haemorrhagic fever (e.g.: ebola)
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Tampon de I'organisme

SE PROTEGER ENSEMBLE CONTRE LES
INFECTIONS

Informations 2 I'adresse des parents et des
responsables de collectivités

conformément a I'article 34 paragr. 5 alinéa 2 de la loi
sur la protection contre les infections

Dans les lieux de vie collective comme les jardins d’enfants, les écoles ou les camps de vacances,
beaucoup de personnes sont regroupées dans un espace restreint. Cela facilite particuliérement
I'expansion de maladies infectieuses.

Pour cette raison, la loi comporte un certain nombre de dispositions destinées a protéger tous les
enfants ainsi que le personnel des collectivités contre les maladies contagieuses. Nous souhaitons
vous donner des informations a propos de ces derniéres avec ce mémento.

1. Evictions légales

La loi sur la protection contre les infections prescrit qu’un enfant ne doit pas fréquenter le jardin
d’enfant, I'école ou une autre collectivité, s'il est atteint de certaines maladies infectieuses ou si
on soupgonne une atteinte de ce type. Ces affections sont répertoriées dans le tableau 1 sur la
page suivante.

Pour certaines infections, il est possible que votre enfant soit encore porteur des agents
pathogénes a l'issue de sa maladie (ou plus rarement: sans avoir été malade). Dans ce cas
également, les camarades de jeux, de classe ou le personnel peuvent étre contaminés. Pour cette
raison, la loi sur la protection contre les infections prévoit que les « excréteurs » de certaines
bactéries ne peuvent réintégrer la collectivité qu’avec I'autorisation des autorités sanitaires et en
respectant les mesures de protection prescrites (tableau 2 sur la page suivante).

Dans le cas de certaines maladies infectieuses particuliérement graves, votre enfant doit déja rester
a la maison si une autre personne de votre foyer est malade ou si on soupgonne une maladie
infectieuse de ce type (tableau 3 sur la page suivante).

A

Bien entendu, ce n’est pas a vous de reconnaitre les maladies énumérées. Cependant, si votre
enfant est gravement malade, vous devriez consulter un médecin (par exemple en cas de fiévre
élevée, de fatigue importante, de vomissements répétés, de diarrhées ou d’autres symptomes
inhabituels ou inquiétants). Votre médecin ou votre pédiatre vous informera si votre enfant est
atteint d’une affection qui lui interdit de fréquenter une collectivité selon la loi sur la protection
contre les infections.

Il existe des vaccins pour certaines de ces maladies. Si votre enfant est suffisamment vacciné, les
autorités sanitaires peuvent renoncer a prononcer une éviction.

2.Obligation de déclaration

Si, pour les motifs cités précédemment, votre enfant ne doit pas fréquenter une collectivité,
veuillez nous en informer immédiatement en indiquant la maladie concernée. C'est une
obligation légale et vous contribuerez ainsi & prendre avec nous et les autorités sanitaires les
mesures nécessaires pour empécher une propagation de la maladie.
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3. Prévention des maladies contagieuses

Selon les dispositions de la loi sur la protection contre les infections, les collectivités sont tenues
d’informer les personnes sur les mesures générales de prévention des maladies contagieuses.

Pour cela, nous vous recommandons entre autres de veiller & ce que votre enfant respecte des
régles d’hygiéne générales. Le lavage régulier des mains avant le repas, aprés le passage aux
toilettes ou aprés les activités en plein air en fait partie.

[l est tout aussi important que la vaccination de votre enfant soit compléte. Il existe également un
certain nombre de vaccins pour des maladies causées par des agents pathogénes présents dans
I'air, qui ne peuvent pas étre combattus par les mesures d’hygiéne générales (par exemple la
rougeole, les oreillons et la varicelle). Vous trouverez d’autres informations concernant les vaccins
sous : www.impfen-info.de.

Si vous avez d’autres questions, adressez-vous 2 votre médecin traitant, a votre pédiatre ou
aux autorités sanitaires. Nous sommes également préts a vous aider.

Tableau1: Eviction des collectivités et obligation de déclarer par les personnes détenant le droit de garde en cas de
suspicion ou d’affection déclarée des maladies suivantes

* impétigo contagieux (impetigo contagiosa) *  polyomélite (poliomyelitis)
*  tuberculose contagieuse *  pédiculose (lorsqu’un traitement correct n’a pas
*  dysenterie bacilliaire (shigellose) encore débute))
*  choléra * gale
*  gastro-entérite (enteritis), entérohémorragique * rougeole
(EHECQ) ° infections & méningocoques
*  diphthérie * oreillons
®  jaunisse/infection hépatique (hépatites virales A ou ®*  peste
E) *  scarlatine ou autres infections dues a la
®*  méningite contracté par des bactéries Hib bactérie streptococcus pyogenes
*  diarrhées et/ou vomissements infectieux causés *  typhus ou paratyphus
par des virus ou des bactéries (seulement pour des e varicelle

enfants de moins de 6 ans \ ) . .
* fiévres hémorragiques virales (par ex. Ebola)

®  coqueluche (Pertussis)

Tableau 2: Fréquentation des collectivités uniquement avec I'accord des autorités sanitaires et
obligation de déclarer par les détenteurs du droit de garde si le malade est excréteur des agents pathogénes suivants

®  bactéries du choléra ®  bactéries du typhus ou du paratyphus
*  bactériesdela ®  bactéries de la dysenterie bacillaire
diphtérie (shigellose)

. bactéries EHEC

Tableau 3: Eviction et obligation de déclarer par les personnes détenant le droit de garde en cas de suspicion ou
d’affection pour les maladies suivantes chez une autre personne vivant au foyer

*  tuberculose contagieuse *  méningite contracté par des bactéries Hib
®  dysenterie bactérienne (shigellose) *  polyomélite (poliomyelitis)
*  choléra ®*  rougeole
*  gastro-entérite (enteritis), entérohémorragique o infections a méningocoques
(EHEC) ¢ oreillons
¢ diphtérie *  peste
. jauréi)sse/infection hépatique (hépatites virales A *  typhus ou paratyphus
ou

*  fievres hémorragiques virales (par ex.
Ebola)
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Pieczeé instytucji

WSPOLNIE CHRONMY SIE

PRZED INFEKCJAMI

Pouczenie dlarodzicéw i innych oséb
sprawujacych opieke nad dzieémi przez organy
wspolnotowe zgodnie z § 34 ust. 5 zdanie 2
ustawy o ochronie przed chorobami zakaznymi.

W osrodkach takich jak przedszkola, szkoty i osrodki dla obozow wakacyjnych wiele osob
przebywa na niewielkiej przestrzeni. W takich warunkach szczegdlnie tatwo mogg szerzyc sie
choroby zakazne.

Z tego wzgledu ustawa o ochronie przed chorobami zakaznymi zawiera szereg regulacji, ktére
stuzg ochronie dzieci jak i pracujgcego z nimi personelu. W niniejszej broszurze zawarte sg
wszelkie dla Panstwa wazne informacje na ten temat.

1. _Ustawowy zakaz uczeszczania

Ustawa o0 ochronie przed infekcjami przewiduje, ze w przypadku pewnych chorob zakaznych
lub podejrzenia takiej choroby, dziecko nie moze uczeszczaé do przedszkola, szkoty lub
innej instytucji zbiorowej. Choroby te sg wymienione w tabeli 1 na kolejnej stronie.

Przy pewnych infekcjach jest to mozliwe, ze dziecko mimo przebytej juz choroby (lub rzadziej:
bez objawow choroby) dalej jest nosicielem zarazkéw. Takze w takim przypadku dziecko jest
zakazne dla réwiesnikow i personelu. Z tego powodu ustawa o ochronie przed infekcjami
przewiduje, ze nosiciele okreslonych bakteri mogg uczeszczac do instytucji zbiorowych tylko
za zgoda urzedu zdrowia i z uwzglednieniem okreslonych dziatan ochronnych (tabela 2
na kolejnej stronie).

Przy poniektorych szczegolnie powaznych chordbach zakaznych, zakaz uczeszczania
dziecka do instytucji zbiorowych roéwniez obowigzuje w przypadku podejrzenia lub
stwierdzenia jednej z danych chor6b u wspéldomownika dziecka (tabela 3 na kolejnej
stronie).

Oczywiscie nie muszg Panstwo we wtasnym zakresie by¢ w stanie rozpozna¢ wszystkich tu
wymienionych chorob. Jednak w przypadku powaznej choroby dziecka (np. przy wysokiej
gorgczce, zmeczeniu, powtarzajgcych sie wymiotach, biegunce i innych nietypowych i
niepokojgcych objawach) nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Lekarz pediatra stwierdzi, czy
dziecko ma chorobe zakazng, ktéra by wykluczata uczeszczanie do instytucji zbiorowej
zgodnie z ustawg o ochronie przed infekcjami.

Odnosnie niektérych choréb oferowane sg szczepienia ochronne. Jesli dziecko jest
zaszczepione w wystarczajgcym stopniu urzad zdrowia moze zrezygnowaC z zakazu
uczeszczania dziecka np. do szkoly lub przedszkola.

2 Obowiazek powiadomienia

Jesli Panstwa dziecko ma zakaz uczeszczania do szkoly lub przedszkola z powyzej
wymienionych powoddw, prosimy nas o tym i o aktualnej chorobie dziecka niezwtocznie
powiadomié. Panstwo sg ustawowo zobowigzani nas o tym powiadomi¢, jednoczesnie
przyczyniajg sie Panstwo do tego, abysmy razem z urzedem zdrowia mogli podjg¢ wazne
kroki przeciwko dalszemu rozszerzaniu sie choroby.
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3. Ochrona przed chorobami zakaznymi

Instytucje zbiorowe zobowigzane sg, zgodnie z ustawg o zapobieganiu infekcji, o
informowaniu na temat ogolnych sposobéw unikania choréb zakaznych.

Miedzy innymi, radzimy zwraca¢ uwage na to, aby dziecko przestrzegato podstawowych
zasad higieny. Zalicza sie tutaj przede wszystkim regularne mycie rak przed spozyciem
positku, po korzystaniu z toalety lub po zabawie na dworze.

Wazne jest takze pelne zaszczepienie dziecka. Szczepienia przeciw chorobom
przenoszonym drogg kropelkowsg, przed ktorymi stosowanie ogdllnych zasad higieny nie
chroni, réwniesz istniejg (np. przeciw odrze, Swince oraz ospie wietrznej). Dalsze
informacje odnosnie szczepien znajdg Panstwo pod adresem: www.impfen-info.de.

Jesli majg Panstwo jakies pytania prosimy zwréci¢ si¢ do lekarza domowego lub
urzedu zdrowia. My takze chetnie pomozemy.

Tabela 1. Podejrzenie lub stwierdzenie nastepujacych choréb u dziecka prowadzi do zakazu uczeszczania
do instytucji zbiorowych i obowigzku powiadomienia oséb sprawujgcych opieke nad dzieckiem:

. Liszajec zakazny (impetigo contagiosa) . Nagminne porazenie dzieciece (poliomyelitis)
*  Zakazna tuberkuloza *  Wszy (do pdki nie zostato podjete prawidiowe
e Czerwonka bakteryjna leczenie)
e Cholera *  Swierzb (scabies)
*  Zapalenie jelit (enteritis) spowodowane EHEC * Odra
e Blonica (dyfteryt) *  Infekcje meningokokowe
*  Zoitaczkal/zapalenie watroby spowodowane * Swinka
wirusem Hepatitis A lub E o Dzuma
¢  Zapalenie opon mézgowych spowodowane *  Szkarlatyna lub inne infekcje spowodowane
bakterig Hib bakterig Streptococcus pyogenes
o Infekcyjna, t.z. spowodowana przez wirusy lub *  Tyfus lub paratyfus
bakterie, biegunka i/ lub wymioty (obowigzuje w e Ospa wietrzna (varicella)

prz:lpadku dzieci ponizej 6 lat) . Krwotoczna gorgczka wirusowa (np. Ebola)
° Koklusz

Tabela 2. Stwierdzone nosicielstwo nastepujgcych bakteri u dziecka prowadzi do uczeszczanie do instytucji
zbiorczych tylko za zgodg urzedu zdrowia i obowigzku powiadomienia oséb sprawujgcych opieke nad
dzieckiem:

. Bakterie cholery . Bakterie tyfusu i paratyfusu
. Bakterie btonicy . Bakterie czerwonki
. Bakterie EHEC

Tabela 3. Podejrzenie lub stwierdzenie nastepujacych choréb u wspétdomownika dziecka prowadzi do zakazu
uczeszczania do instytucji zbiorowych i obowigzku powiadomienia oséb sprawujgcych opieke nad dzieckiem:

*  Zakazna tuberkuloza e Zapalenie opon mézgowych spowodowane
*  Czerwonka bakteryjna bakterig Hib
* Cholera *  Nagminne porazenie dzieciece
»  Zapalenie jelit (enteritis) spowodowane EHEC (poliomyelitis)
*  Btonica (dyfteryt) e Odra
e Zotaczkalzapalenie watroby spowodowane ¢ I’nfekcje meningokokowe

wirusem Hepatitis A lub E *  Swinka

* Dzuma

*  Tyfus lub paratyfus
. Krwotoczna gorgczka wirusowa (np. Ebola)
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LLtamn yuypexkaeHua

COBMECTHO 3ALUMTUM OETEU OT UH®EKLIMWA
MHcTpyKTax, npoBOAUMbLIN y4eOHO-
BOCNUTaTEeNbHbLIMU YYpeXaeHUaAMu ansa
poauTenen n oneKkyHoB B COOTBETCTBUM C

8§ 34 n. 5/2 3aKoHa o0 3awmTe OT UH(PEKLMNOHHBbIX
GonesHen

B Takmx y4yebHO-BOCMMTATENMbHbLIX YUYPEXKOEHUSIX, KaK OETCKME cafbl, LUKOMbl UM NEeTHWE nareps
NoON HaXOOATCst B TECHOM KOHTakTe Apyr ¢ gpyromM. [1osToMy 34echb CylecTByeT OMacHOCTb
0C00EHHO BbICTPOro pacnpocTpaHeHUst MHPEKLUMOHHBIX 3a00neBaHNi.

B cBa3n ¢ atum B 3akoHe O 3awuTe OT MHAEKUMOHHbLIX 3aboneBaHuin NpesycMOTPeH Lenblin pag,
PerynmpyroLmx MnosioXXeHUN, NpuU3BaHHbIX orpaguTb OeTen M nepcoHan yy4ebHo-BocnUTaTesbHbIX
yypexaeHMn oT 3apasHbix 3aboneBaHuid. B HacTosiwen namMATKe Mbl XOTenu  Obl
npovHdopmMupoBaTb Bac 006 aTnx NONoXeHusix.

3akoH ycTaHaBnueaert, 4YTo Bawemy pebeHKy 3anpewjaeTca nocewaTtb AeTCKAN caA, LWWKONy uUnum
Apyroe y4yebHo-BOCNUTaTeNbHOE YyuYpeXaeHue, TMpu Halauiunm y HEero OmnpefeneHHoro
MH(EKLMOHHOIO 3aboneBaHnst v NpU HanMyum COOTBETCTBYHOLLEro Noao3peHust. CNncok Takmx
OonesHen NpuBefeH B Tabnuue 1 Ha criegytoLLen cTpaHule.

OcobeHHOCTbIO HEKOTOPLIX MHAEKLNIA ABNsieTCst TO, YTo Balw pebeHok aaxe nocrne nepeHeceHHoro
3aboneBaHua (B pedkux cnydasx — 0e3 KIMHWYecKoro nposiBneHus 6onesHn) npogornkaeT
BblOENATbL ero Bo3dyauTtenen. B nogobHoMm criydae ero apysbsl, OOHOKITACCHUKM U NepPCoHan Takke
MOryT OT Hero 3apasuTtbcd. [103ToOMy 3aKkoHOM O 3awuTe OT MHMEKUMOHHbIX 3aboneBaHui
NpenycMOTPEHO, YTO KHOCUTENU» onpefeneHHbIX BuaoB 6aumnn MoryT BHOBb HadaTb noceLleHue
y4ebHO-BOCNUTATENBHbIX YYpEXOEHUIA TOMNbKO C pa3pelleHus oTaerna 34paBoOOXpPaHeHUs 1 npu
ycnoBuu co6noaeHus npeanmMcaHHbIX CaHUTApPHO-TMIMeHNYecKUX Mep 3awmTtbl (Tabnuua 2
Ha criefyoLLen CTpaHmue).

B cnyyae ocobo onacHbix MHGekuni Bawemy pebGeHky criegyeT ocTtaBaTbCHA AOMA, €CNU cpeam
YNEHOB CEeMbM yXe UMeeTCA OAWH OONbHOM MMM CyLWeCTBYeT MNOAO3PEHWE Ha Hanuyune vy
nocneaHero AaHHoro MHpekunoHHoro 3abonesaxuns (Tabnuua 3 Ha criegyloLlelt cTpaHuLe).

Camo coboli pasymeeTcsi, YTo Bbl He 06513aHbl yMETb CaMOCTOSITENIbHO ONpPeAEnsTb HasBaHHbIE
oonesHun. OgHako npu pa3sutum y pebeHka cepbesHoro 3abonesaHnsi Bam criegyet obpaTtuTbes
3a COBETOM K Bpady (Hanp. npu MOBbILEHHOW TemnepaType, SIBHOW BSANOCTU, MOBTOPSIOLLMXCA
pBOTax, MpM 4YacTOM MOHOCE W MpW NPOSBNEHMU APYTUX TPEBOXHbLIX CMMMNTOMOB). Baw getckuii
Bpay npouHdopmmpyeT Bac o Hanuumm y Bawero pebeHka 3aboneBaHus, NMpyv KOTOPOM 3aKOH
3anpeLlaeT eMy nocewartb y4eGHO-BOCNUTATENbHBIE YYPEXAEHNS.

OT HekoTOpbIX GoMnesHel MOXHO 3alMTUTLCS MOCPEeACTBOM BakuuHauuu. Ecnn Baw pebeHok B
[OCTaTOYHOW CTENEeHN NPUBUT, OTAEN 3ApaBOOXPaHEHMS MOXKET 0TKa3aTbCs OT BbIHECEHUS 3anpeTa
Ha nocelleHne CoOOTBETCTBYIOLLErO Y4eBOHO-BOCNIMTATENBHOIO YYPEXAEHMS.

2. Q06a3aHHOCTL NHdoPMUPOBaHNA

Ecnun no kakon-nnbo u3 BbilleHa3BaHHbIX NpUYMH Bawwemy pebeHKy 3anpelyeHo nocewaTb y4ebHo-
BOCMUTaTENbHbIE YUYPEXOAEHUS, HEMEAJIeHHO CoobOLKuTe HaMm 06 3TOM, a TaKkKe 006 MMeKLieM
MecTo 3a6oneBaHuu. Mo 3akoHy Bbl 06A3aHbl caenaTtb 3T0 - TeM cambiM Bbl BHOCUTE CBOW
BKMag B TO, 4YTOObl Mbl COBMECTHO C OTAENOM 34PaBOOXPAHEHUA MOMNM MNPUHATL BCe
HeobxoaMMble Mepbl ANs NPeAoTBpaLLEHMS pacnpocTpaHeHust 3aboneBaHus.

Seite 1 von 2 Stand: 22.01.2014



3. [podunakTnka nHdeKUNoHHBLIX 3abonesaHnn

3akoH O 3awWwmTe OT MH(EKUMOHHLIX Gone3Hen o006si3biBaeT yd4ebHO-BOCMUTATENBHbBIE YYpEXOEHUS
NPOBOAUTb pa3bsACHUTENbHYD paboTy 06 OCHOBHLIX BO3MOXHOCTAX MNPOUNAKTUKL  3apasHbIX
3aboneBaHuin.

Moatomy pekomeHayem Bam obpaTuTb BHUMaHWE B TOM Yucrie Ha To, 4Tobbl Baw pebGeHok cobntogan
obwue npaBuna rurneHsl. K HUM B NepByto ovepenb OTHOCUTCS pPerynsipHoe MbITbe PYK nepen eaowu,
nocne TyaneTa v 3aHSTUIA Ha OTKPbITOM BO3[yXe.

He meHee BaxHa nonHasa BakuuHauus Bawero pebGeHka. [MpuBMBKM npegnaraioTca Aaxe Ans
HEKOTOpbIX 3a0oneBaHui, KOTopble NepeaalTcs PpecnMpaTopHbIM NyTEM U, Takum obpa3om, He MOryT
ObITb NpegoTBpalleHbl cobniogeHvem npaBun oOWeN TMreHbl (Hamp. Kopb, CBUHKA W BETPSIHKA).
JononHutenbHyo MHOpMaLuio o NpuBuBKax Bel HangeTe Ha canTte: www.impfen-info.de.

Ecnu y Bac ecTb eLé Bonpocbl, obpaTutech, noxanynucra, kK Bawemy cemenHomy Bpa4vy
unu B Baw otaen 3gpaBooxpaHeHusi. Mbl Toxxe 6yaem paagbl nomoyb Bam.

Tabnuual: 3anpeT Ha nocelleHue y4ebHO-BOCNUTATENbHbIX YYPEXAEHUN U 06A3aHHOCTb
poauTenen nHhopMmpoBaTb O HanMuMM y pebeHka ogHOro 13 cnegylowmx 3abonesaHnin nnm
NoAo03PEHMS Ha Hero

*  ny3blpbkoBbIN NUwan (Impetigo contagiosa) *  nonvoMuenut

aKTUBHbI NEroyHbl Tybepkynes
OakTepuanbHasa An3eHTepus

xonepa

BOCManeHue K1UWeYHuka (HTepuT),
Bbl3BaHHOe EHEC

audtepus

XenTyxa unv renatuT Bbi3BaHHbIE BUPYCOM
renatuta A unmn E

MEHWUHIUT, Bbl3BaHHbIN reMouUbHON
nanoykoun Tuna B

WHEKUNOHHas, T.€. Bbl3BaHHaAs BMpycamm
unu 6aktepusimu, guapes 1 /vunu peota (y
geteni go 6 ner)

KOKJITHOLLI

neaukynés (ecnv npaeunbHoOe fie4yeHne eLle He
Ha4yanochb)

YyecoTka

Kopb

MEHWHIOKOKKOBas MHeKumns

CBUHKA

yyma

ckapnaTvHa unm gpyrast MHeKLus,
Bbl3BaHHasi bakTepusimm Streptococcus
pyogenes

M unn napatud

BETPsIHKa

BMPYCHas remopparnyeckas nuxopagka
(Hanp. nuxopagka d6ona)

Tabnuua 2: MocelueHne y4eBHO-BoCNUTaTENbHBLIX KOMMYHAIbHbBIX YUPEXOEHWI TONbKO C pa3pelueHns otaena
3apaBooXpaHeHus 1 06si3aHHOCTL poauTenel MHGOPMUPOBaTL, ecnu peGeHoK ABNAETCH HocuTenem
cnepayoLmx Bo3dyanTenei

*  Tnd unu napatnd
o wurennés

*  xonepa
*  audTtepus
e EHEC

Tabnuua 3: 3anpeT Ha noceleHue y‘-le6H0-BOCI'II/ITaTeﬂbeIX KOMMYHanbHbIX yqpem,quMVl 1 06A3aHHOCTb
poauTenen MHcdpopmMmupoBaTb O HaNM4MM OLHOIO U3 cnegyrowmnx 3aboneBaHuin nnu nogo3peHna Ha Hero 'y
OAOHOro U3 4reHoB ceMbu

NeroyHbI Ty6epkynés

Lwnrennés

xonepa

BOCMNaneHue KULWOoK (3HTEePUT), BbI3BAHHbIN
EHEC

andpTepus

XenTyxa, Bbl3BaHHasi BUPYCOM renatuta A nnm
E /BocnaneHue neyexu (renatut A nnu E)

MEHWUHIUT, Bbl3BaHHbIN reMoubHON
nano4ykon Tuna B

nonMoMmnenuT

KOpb

MEHWHIOKOKKOBasi MHGEKLIMS

CBUWHKA

yyma

TN unu napatmdg

BUPYCHasi remopparnyeckasi nmxopagka
(Hanp. nuxopagka d6ona)
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Sello de la institucidn

PROTECCION CONTRA INFECCIONES
Instrucciones de instituciones comunitarias para padres y tutores
de conformidad con el art. 34, apartado 5, inciso 2 de la
Ley de proteccién contra enfermedades infecciosas

En instalaciones comunitarias como jardines de infantes, escuelas y campamentos de verano, muchas
personas se relnen en espacios estrechos. Por esta razén, las enfermedades infecciosas pueden
propagarse muy facilmente.

La Ley de proteccion contra enfermedades infecciosas establece una serie de normas para proteger a
los nifios y al personal en instalaciones comunitarias contra enfermedades infecciosas. Mediante este
folleto informativo deseamos informarle sobre dichas normas.

1. Prohibicién de visitas

La Ley de proteccion contra enfermedades infecciones establece que un nifio no puede acudir al
jardfn infantil, a la escuela u a otra instalaciones comunitaria si sufre ciertas enfermedades
infecciosas o existen sospechas de dicha enfermedad. Estas enfermedades se enumeran en la Tabla 1
en la siguiente pagina.

En algunas infecciones, es posible que su hijo sea portador de agentes patégenos después de estar
enfermo (o incluso sin haber estado enfermo). En este caso, también se pueden contagiar sus
compafieros de juego, de clase o el personal. Por eso, la Ley de proteccién contra enfermedades
infecciosas dispone que quienes son portadores de bacterias solo pueden concurrir a una
institucién comunitaria previa autorizacién de la Autoridad de Salud Publica y solo si se aplican
las medidas de proteccién establecidas (ver Tabla 2 en la pagina siguiente).

En el caso de algunas enfermedades infecciosas particularmente graves su hijo debera quedarse en
casa cuando otra persona en su hogar ha sido diagnosticada o existen sospechas de alguna de estas
enfermedades infecciosas (Tabla 3 en la siguiente pagina).

Bajo ninguna circunstancia estd usted estd obligado a reconocer las enfermedades mencionadas. Pero
debe consultar a su médico en caso de sintomas graves (por ejemplo fiebre alta, cansancio llamativa,
vomitos recurrentes, diarrea y otros sintomas inusuales o alarmantes). Su médico o su pediatra le
informard si su hijo sufre una enfermedad que le impide su concurrencia a un instalacion comunitaria
de conformidad con la Ley de proteccién contra enfermedades infecciones.

Contra ciertas enfermedades hay vacunas disponibles. Si su hijo estd debidamente vacunado, la
Autoridad de Salud Publica podra desistir de tal prohibicién.

2. Obligacién de informar

Si para su hijo se ha ordenado la prohibicién de concurrencia le rogamos que nos informe de
inmediato al respecto y de la enfermedad existente. Esta es su obligacién legal y de ese modo ayuda
a que, junto con la Autoridad de Salud Publica, podemos tomar las medidas necesarias para evitar la
propagacién de la enfermedad.

. Actualizado al: 22.01.2014
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3. Prevencién de enfermedades infecciosas

Segun la Ley de proteccién contra enfermedades infecciosas, las instalaciones comunitarias estan
obligadas a informar sobre posibilidades generales de prevencién contra estas enfermedades.

Por eso, le recomendamos que vele para que su hijo cumpla las reglas generales de higiene, por
ejemplo que se lave las manos regularmente antes de comer, después de ir al bafio o de actividades al

aire libre.

También es importante una completa vacunacién de su hijo. Las vacunas permiten evitar también
enfermedades causadas por agentes patégenos en el aire (por ejemplo el sarampién, las paperasy la

varicela) que son inevitables con medidas de higiene
consulte: www.impfen-info.de.

general. Para mas informacién sobre vacunacién

Si tiene alguna pregunta, consulte a su médico o pediatra o a la oficina local de la Autoridad de
Salud Publica. También nosotros estamos a su disposicién.

Tabla1: Se prohibe la asistencia y es obligatorio informar al padre o tutor en caso de sospecha de infeccién de las

siguientes enfermedades

. Polio (poliomielitis)

. Infestacion por piojos de la cabeza (si el adecuado
tratamiento adin no ha comenzado)

. Sarna (escabiosis)

. Sarampién

. Infecciones meningocdcicas

. Paperas

. Peste

. Escarlatina u otras infecciones con la bacteria
streptococcus pyogenes

. Tifoidea o paratifoidea

. Varicela

. Fiebre hemorragica causada por virus (por

ejemplo, ébola)

abla 2: Asistencia a instalaciones comunitarias solo con previa autorizacién de la Autoridad de Salud Publica y obligacién

agentes patégenos

. Bacterias de tifoidea o de paratifoidea

. Bacterias de Shigellen (disenterfa)

abla 3: Se prohibe la asistencia y es obligatorio informar al tutor legal en caso de sospecha de infeccién de las siguientes

. Impétigo (impetigo contagiosa)
. Tuberculosis contagiosa
. Shigelosis (disenterfa)
. Colera
. Enteritis o colitis causada por EHEC
. Difteria
. Ictericia o hepatitis causada por virus de la
hepatitis A o E (Hepatitis A o E)
. Meningitis por bacterias Hib (haemophilus
influenzae)
. Diarrea y/o vémitos causados por virus o
bacterias (sélo para nifios menores de 6 afios)
. Tos ferina (bordetella pertussis)
T
de informar del tutor legal en caso de indicios de los siguientes
. Bacterias del célera
. Bacterias de difteria
. Bacterias de EHEC
T
enfermedades de otra persona que vive en el mismo hogar
. Tuberculosis contagiosa
. Shigelosis (disenterfa)
. Colera
. Enteritis o colitis causada por EHEC
. Difteria
. Ictericia o hepatitis causada por virus de la

hepatitis A o E (Hepatitis A o E)

. Meningitis por bacterias Hib (Haemophilus
influenzae)

. Polio (poliomielitis)

. Sarampién

. Infecciones meningocdcicas

. Paperas

. Peste

. Tifoidea o paratifoidea

. Fiebre hemorragica causada por virus (por

ejemplo, ébola)
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Kurumun mithiirii

BIRLIKTE ENFEKSIYONLARA KARSI KORUMA

Miisterek tesislerde oturan ana, baba ve diger bakim ve
koruma yetkisi olan kimse igin Alman Enfeksiyona kargi
Koruma Kanununun 34. mad., bent 5 fikrasi geregi
aciklama

Kres, okul veya tatil kampi gibi tesislerde insanlar kalabalik halde dar mekanda olurlar.
O nedenle bu dar alanlarda Enfeksiyon Hastaliklari daha kolay yayilabilir.

Bu sebepden dolayi Enfeksiyona karsi Koruma Kanunu cocuklarin ve personelin misterek
mekanlarda bulasici hastaliklardan korunmalari icin bir dizi kural icermektedir. Bu kurallar hakkinda
sizi bu Brogtir'le bilgilendirmek istiyoruz.

L Yasal ziyaret yasagi

Enfeksiyona karsi Koruma Kanunu belirli bir enfeksiyon hastaligindan dolayi hastalanmis olan veya
benzer hastalik stiphesi olan ¢ocugun krese (anaokul), okula veya bagka bir miisterek tesise
girme yasagini emretmektedir.

Bu hastalik trleri bir sonraki sayfada Liste 1'de belirtilmektedir.

Bazi enfeksiyonlarda gocugunuz iyilestikten sonra da mikrop veya virlis (veya daha nadiren:
hastalanmamisken) salgilayabilir. Ve boyle bir durumda da oyun arkadaslarina, okul arkadaslarina
veya personele hastalik bulasabilir.

Bu nedenle Enfeksiyona karsi Koruma Kanununda belirtildigi gibi bakterileri ‘salgilayanlar’ sadece
Saglik Dairesinin izniyle ve belirlenmis korunma tedbirleri dikkate alinarak tekrar miisterek
tesislere girebilirler (bir sonraki sayfada Liste 2’de).

Evinizde her hangi bir kisi bazi 6zel agir hastaliklardan dolayi hastalanmis ise veya Liste 3'te
belirtilen hastalig1 var olmasi stiphesi durumunda ¢cocugunuzun evvela evde kalmasi gerekmektedir.
Tabiki belirtilen hastaliklar kendiniz fark etmek zorunda degilsiniz. Fakat cucugunuzun ciddi sekilde
hastalanmasi durumunda doktorunuza danismali ve tavsiye talep etmelisiniz (Ornegin: Yiiksek ates,
dikkat cekici yorgunluk, tekrarlanan istifra (kusma), ishal ve baska alisiimadik veya endise verici
belirtiler). Cocuk doktorunuz ¢ocugunuzun hasta olup olmadigina ve hastaliginin nedeninden dolay!
Enfeksiyona karsi Koruma Kanunu geregi miisterek tesislere gitme yasaginin olup olmadigi hakkinda
sizi bilgilendirecektir.

Bazi hastaliklara karsi koruma asisi bulunmaktadir. Cocugunuza asi yapilmis ise Saglik Dairesi
musterek tesislere girme yasagindan vazgecebilir.

». Bildirme /hal Lulus

Gocugunuz icin daha 6nce belirtilen nedenlerden dolayi ziyaret yasagi var ise liiften bize bu hususa
dair ve var olan hastaligi hakkinda bilgilendirin. Bunu kanunen yapmakla yikimlisiiniiz ve bu
katkinizdan dolayr Saglik Daireniz ile birlikte hastaligin yayilmasini engellemek icin gerekli tedbirleri
almis olacagiz.

Sayfa 2 den 1von Durum: 22.01.2014



3..Bulasici hastaliklara karsi énlem almak

Enfeksiyona karsi Koruma Kanunu geregi miusterek kurumlar bulasici hastaliklar hakkinda genel
olarak alinabilecek énlemleri aydinlatmakla mikelleftir. Ayrica cocugunuzun genel hijyen kurallarina
uymasi icin dikkat etmenizi size tavsiye ederiz. Buna 6ncelikle yemekten 6nce, tuvaletten sonra veya
disarida yapilan aktiviteler sonrasi diizenli olarak ellerin yitkanmasi sayilmaktadir.

Ayni sekilde ¢ocugunuzun tamamiyla, yani eksiksiz asi ile korunmasi 6nemlidir. Asilar nefes
havasinda olan hastalik olusturucu (mikrop, viriis) ve boylece genel hijyen ile engellenemeyen
hastaliklar (Ornegin: Kizamik, Kabakulak hastaligi ve su cicegi) icin de kismen hizmete hazir

olmaktadir. Asi yapma hakkinda diger bilgileri surada bulabilirsiniz: www.impfen-info.de.

Baska sorulariniz var ise liitfen Ev veya Cocuk Doktoruna veya Saglik Dairesine basvurunuz. Biz de
seve seve size yardimci olmaya devam ederiz.

Liste1: Hastalik stiphesi veya asagida yazili hastaliklardan hastalanmalar durumunda ¢ocuga bakma ve koruma yetkisi
olan kisinin musterek tesisleri ziyaret yasagi ve bildirme/haber verme zorunlulugu

®  Bulasical bakteriyel cilt hastalig (Impetigo contagiosa) ®  Cocuk felci (Poliomyelit)

*  Bulasici olabilen akgiger tiiberkiilozu ®  Kafa biti sarmasi (diizgiin tedaviye heniiz
*  Bakteriyel dizanteri (Shigellose) baslanmams ise)
*  Kolera ®  Uyuz (Scabies)
*  Bagirsakiltihabi (Anterit) ; EHEC'den sebep olan *  Kizamik
e Difteri ®*  Meningokok enfeksiyonu
*  Aveya E hepatit viriislerinden sebep olan sarilik / *  Kabakulak
Karaciger iltihaplanmasi (Hepatit A veya E) ®* Veba
®  Hib bakterisinden dolayl menenijit *  Kizil hastaligi veya Streptococcus pyogenes
®  Endektiydz, yani virtislerden veya bakterilerden bakteriyum ile diger enfeksiyonlar
sebep olan, amel ve/veya istifra (kusma) (sadece 6 *  Tifus veya para tifus
yas altinda olan ¢ocuklar icin gecerli) *  Sucicegi (Varisella)
®*  Bogmaca (Pertussis) *  Viriisa bagli hemorajik ates (Ornegin Ebola)

Liste 2: Sadece Saglik Dairesi izniyle musterek tesisleri ziyaret etmek ve koruma yetkisi olan kisilerin asagida yazili bulunan
hastalik olusturucu mikrop veya viriis salgilaninca bildirme zorunlulugu

®  Kolera bakterileri Tifiis veya Paratifiis bakterileri
. Difteri bakterileri o Basilli dizanteri bakterileri
. EHEC bakterileri

Liste 3: Ayni yerde/mekanda ikamet eden baska bir kisinin asagida yazili bulunan hastaligi olmasi veya sliphesi
uizeri korumayla yetkili kisinin ziyaret etme yasagi ve bildirme zorunlulugu

*  Bulagici olabilen akciger tiiberkiilozu ®  Hib bakterilerinden dolayi menenijit (beyin zan
iltihabr)

®  Bakteriyel dizanteri (Shigellose)
*  Cocuk felci (Poliomyelit)

*  Kolera
*  Bagirsakiltihabi (Anterit) ; EHEC'den sebep © Kizamik
olan ®*  Meningokok enfeksiyonu
e Difteri *  Kabakulak
*  Aveya E Hepatit virtislerinden sebep olan sarilik / * Veba
Karaciger iltihaplanmasi (Hepatit A veya E) *  Tifus oder para tifis
. *  Viriisa bagl hemorajik ates (Ornegin Ebola)
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